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UNFALLVERSICHERUNG:
SICHER ZU HAUSE UND UNTERWEGS:
UNFALLPRAVENTION FUR KINDER

1. EINLEITUNG

Laut der Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr
Sicherheit fir Kinder e.V. (BAG) mussten al-
lein im Jahr 2019 rund 1,88 Millionen Kinder
nach einem Unfall arztlich behandelt werden.
194.000 Kinder wurden laut der BAG 2019 bei
einem Unfall so schwer verletzt, dass sie im

Schlafzimmer
Wickeltisch, Fenster,
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Bad Kinderzimmer
Waschmittel, elekt. Wickeltisch, Kinderbett,
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Medikamente elekt; Gerate
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Wohnzimmer

Regale, Schranke, Kabel, Steckdosen,
Zimmerpflanzen, Hifi-Gerate, Kerzen,
Lampen, Teppiche, Kleinteile
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Krankenhaus versorgt werden mussten. 153
Unfélle endeten sogar todlich.

Diese Zahlen sind erschreckend und geben
Anlass dazu, verstarkt tber die Unfallpraven-
tion fiir den eigenen Nachwuchs nachzuden-
ken. Nachfolgend finden Sie wichtige Tipps,
worauf Sie achten sollten, um die Sicherheit
Ihrer Kinder in den verschiedenen Lebensbe-
reichen zu erhéhen — und somit das Unfallri-
siko zu senken.

Unter anderem werden die Themenkomplexe
Sicherheit zu Hause und Sicherheit auf Reisen
behandelt. Darliber hinaus kénnen Sie nachle-
sen, warum eine private Unfallversicherung
bereits fiir Kinder empfehlenswert ist.
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2. SICHER ZU HAUSE

Rund zwei Drittel aller Unfélle von Kleinkin-
dern bis zu finf Jahren ereignen sich im haus-
lichen Umfeld — Grund genug, um gerade hier
auf verstarkte Sicherheit zu achten.

Allgemeine Sicherheitstipps:
» Rund um den Strom:

Erklaren Sie lhren Kindern, dass Strom ge-
fahrlich ist. Lassen Sie sogenannte Kinder-
schutzsteckdosen installieren oder sichern Sie
Steckdosen und Steckerleisten mit speziellen
Einsatzen.

Einsdtze zum Einkleben

@ leicht zu
installieren

%% € der Klebstoff lasst
in der Wirkung
nach. Diese
Einsatze mussen
deshalb regelma-
Big kontrolliert
werden.

Fest installierte Kindersicherungen

@ stabiler als die

Einsatze zum
E@@@J Einkleben
€ oftsehr

schwergdngig

Steckdose mit bereits integrierter
i Kindersicherung

€ oftsehr
=S schwergdngig
1 \
\0®0,
N 7

Achten Sie besonders in Bad und Kiiche dar-
auf, dass kleine Kinder Elektrogerdte nicht er-
reichen kénnen.

Spielzeug und elektrische Gerdte mit 230 Volt
Netzspannung haben im Kinderzimmer nichts
zu suchen. Besser eignen sich Spielzeugtrans-
formatoren (mit einer Spannung von maxi-
mal maximal 24 Volt), Akkus oder Batterien.

Tipp: Bevor Sie lhrem Kind elektrisches
i Spielzeug anvertrauen, sollten Sie auf- :
i merksam die Gebrauchsanweisung sowie i
{ Warn- und Sicherheitshinweise durch- i
lesen.

Produkte, die hauptsachlich von Kindern be-
nutzt werden, missen besonders sicher sein.
Daher diirfen etwa Nachttischleuchten fir
Kinder nur im Niedrigvoltbereich (maximal
24 Volt) betrieben werden. Viele Leuchten ha-
ben jedoch eine Spannung von 230 Volt, also
so viel wie herkdmmliche Steh- oder Schreib-
tischlampen. Achten Sie daher beim Einrich-
ten des Kinderzimmers darauf.

> Rund um das Putzen:

Egal, ob zum Ofen reinigen oder Kalk entfer-
nen: Haushaltschemikalien sind beim Putzen
gang und gabe. In Kinderhdnden stellen sie
jedoch eine groBe Gefahr dar. Daher sollten
Sie Reinigungsmittel grundsétzlich auBerhalb
der Reichweite lhrer Sprosslinge aufbewah-
ren. Gut geeignet dafiir ist ein Oberschrank.

Wichtig: Bewahren Sie Haushaltschemi-
kalien immer in den Originalbehaltern
mit Beschriftung auf — und auf keinen
Fall in anderen GefaBen wie Marme-
ladengldasern oder Getrankeflaschen.
Kinder — aber auch dltere Menschen -
konnen sie sonst leicht verwechseln und
schwere Vergiftungen erleiden.

Auch Chemikalien mit Sicherheitsverschluss
sollten Sie auflerhalb der Reichweite lhres
Nachwuchses aufbewahren, weil solche Ver-
schliisse leicht verschleiBen. Manche Hersteller
von Kichenmdbeln bieten dafiir verschliel3-
bare Gitterkorbe fiir Chemikalien an.
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Spezielle Gefahrensymbole auf Reinigungsmitteln warnen vor méglichen Risiken:

Gefahrensymbole und ihre Bedeutung

Original- Gefahren-
GHS-Symbol Bezeichnung Signalwort hi . Produktbeispiel
inweis
nach GHS
Leichtentziindlich:
Nitroverdliinnung
Flame Gefahr Leich‘t-/ H.OCh' Hochentziindlich:
entziindlich Fliissiggas,
Spraydosen
mit Propan/Butan
Flame over Natriumchlorat
. Gefahr Brandfordernd (Unkrautvernich-
circle .
tungsmittel)
Giftig: Nitrobenzol,
Skull and it Giftig/ Phenol, Methanol
crossbones efanr ifti
sehr giftig Sehr giftig:
Cyanwasserstoff

Natriumhydroxid in
Rohrreinigern, :
Natriumhypochloritin
Corrosion Gefahr Atzend Sanitarreinigernund
Schimmelvernichtern,
Ameisensaure in

Entkalkern
Health hazard  Gefahr Ges'ythelts- Toluol
schadlich
Exclamation Gefahr Gesundheits- Aceton
mark gefahrdend

CO YL OO E

Um das Risiko von Vergiftungen oder Verdt-  hinaus auch die Umwelt weniger belasten.
zungen grundsétzlich zu senken, ist es ratsam,  Die EU vergibt fiir solche Produkte ein Siegel,
Reinigungsmittel zu verwenden, die die Ge-  die sogenannte Euroblume.

sundheit nicht beeintrachtigen — und dartiber
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> Rund um Kleinteile:

Kleine Kinder stecken so ziemlich alles in den
Mund, was sie in die Finger bekommen - und
koénnen leicht an kleinen Gegenstdnden er-
sticken. Besonders gefdhrlich sind Dinge, die
kleiner sind als ein Tischtennisball, wie etwa
Sicherheitsnadeln, Bohnen, Murmeln, Erdns-
se oder Geldstlicke. Verstauen Sie Kleinteile
daher aul3erhalb der Reichweite kleiner Kin-
der.

Auch nicht aufgeblasene oder geplatzte Luft-
ballons sind gefdhrlich, da Kinder sie einat-
men kénnen. Daher sollten Kinder Luftballons
erst ab acht Jahren selbst aufblasen - vorher
haben sie oft nicht genug Kraft in der Lunge,
sodass der Luftballon schlimmstenfalls halb
aufgeblasen in die Lunge geraten kann.

» Weitere Sicherheitstipps

Kunststofftiiten:

Kunststofftliten sollten Sie unter Verschluss
halten oder ganzlich aus Ihrem Zuhause ver-
bannen. Denn sie bergen eine hohe Ersti-
ckungsgefahr fiir Kleinkinder: Einmal UGber
den Kopf gezogen, saugt sich die Tute mit je-
dem Atemzug fester auf das Gesicht und das
Kind kann sich alleine nicht mehr aus der luft-
dichten Verpackung befreien.

Feuer:

Kaufen Sie ausschlieB3lich Feuerzeuge mit Kin-
dersicherung. Bewahren Sie Feuerzeuge und
Streichhdlzer moglichst immer auBBerhalb der
Reichweite Ihres Nachwuchses auf. Lassen Sie
kleine Kinder zudem nie unbeaufsichtigt in
der Nahe brennender Kerzen.

Zigaretten und Alkohol:

Achten Sie darauf, dass Zigaretten und Alko-
hol so aufbewahrt werden, dass lhre Kinder
sie nicht finden kdnnen. Leeren Sie zudem
Aschenbecher zeitnah aus und stellen Sie Gla-
ser mit Alkoholresten sofort weg.

Medikamente:

Medikamente sollten Sie ebenfalls unbedingt
auBlerhalb der Reichweite lhrer Sprosslinge
aufbewahren. Detaillierte Informationen zum
Thema Hausapotheke finden Sie im Ratgeber

Unfallversicherung
Allgemeine Sicherheits-

und Praventionstipps fur
den Haushalt

zum Ratgeber »

Im Folgenden finden Sie einige Tipps, wie Sie
die Sicherheit im Kinderzimmer erhéhen kon-
nen:

» Rund um das Spielzeug

Auch das Spielzeug fir Ihr (Klein-)Kind sollte
mit Bedacht gewahlt werden. Ungeeignet ist
Spielzeug

> mit herausstehenden Spitzen oder scharfen
Kanten

> mit leicht zu 6ffnendem Batteriefach oder
kleinen Teilen, die sich 16sen kdnnen;
Achtung: Erstickungsgefahr fir Kinder
unter drei Jahren

> aus Metall; wenn dieses rostet, kdnnen scharfe
Kanten entstehen, an denen sich das Kind
schneiden kann

> das besonders laut ist, wie etwa Knallpisto-
len oder Spielzeughandys; durch anhaltende
Larmbeldstigung kann das Innenohr lhres
Kindes dauerhaft geschadigt werden


https://www.check24.de/unfallversicherung/files/unfallpraevention-sicherheitstipps-haushalt.pdf
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> das Weichmacher oder andere giftige
Bestandteile enthalt

Tipp: Eine hilfreiche Orientierung beim
i Spielzeugkauf sind Warnhinweise wie
¢ Nicht fur Kinder unter 36 Monaten ge-
eignet”. Auch auf das GS- und das CE-Zei-
chen sollten Sie achten. Spielzeug mit
dem ,Spiel gut”-Logo hat einen hohen
erzieherischen Spielwert.

> Rund um den Wickeltisch
Der ideale Wickeltisch sollte

- an allen Ecken abgerundet sein

- gut ausgeleuchtet sein, ohne das Baby
zu blenden

«am besten in einer Raumecke stehen;
so ist Ihr Kind schon einmal von zwei
Seiten gegen einen Sturz abgesichert,

« von dicken Teppichen umgeben sein, um
einen moglichen Sturz abzudampfen.

Beim Wickeln sollten Sie

- alles Notige vorab in Griffweite legen

» moglichst immer eine Hand am Kind
lassen

- lhr Baby keinesfalls unbeaufsichtigt
auf dem Wickeltisch lassen.

Tipp: Zwar werden Babys in Deutsch-
land traditionell auf einem Wickeltisch
gewickelt, der sicherste Ort zum Wickeln
ist jedoch der FuBboden. Denn das Kind
kann dort nicht herunterstiirzen, egal,
wie quirlig es ist. AuBerdem hat der Bo-
den keine Kanten, an denen man sich
den Kopf anstoBen kann. ;

> Rund um den Schnuller

Die Schnuller lhres Kindes sollten Sie regel-
maBig auf Abnutzung oder Beschdadigungen
Uberprifen. Schnullerketten sollten maximal
22 Zentimeter lang sein - selbst verlangern
ist tabu: So gut wie jede Strangulation durch

eine Schnullerkette beruht auf einem selbst-
gebastelten Exemplar.

Die Schnullerkette sollte an der Kleidung des
Kindes befestigt werden. Im Laufstall, Bett
und in der Wiege braucht das Baby keine
Schnullerkette.

Wichtig: Flaschensauger sind kein Schnul-
lerersatz! Denn durch starkes Ansaugen
kann sich der Sauger von der Kapsel [6sen
- das Kind kann daran ersticken! :

> Rund um das Kinderbett

Das Kinderbett sollte stabil stehen und aus-
reichend hohe Schutzgitter haben. Der Ab-
stand zwischen den einzelnen Staben sollte
maximal zwolf Zentimeter betragen. Positio-
nieren Sie das Bettchen so, dass Vorhdange mit
Schniiren oder Kordeln von dort aus nicht zu
erreichen sind.

Wissenswert: Kinder sollten im ersten
i Lebensjahr stets in Riickenlage schlafen. i
! Stofftiere, Kopfkissen, Windeln, dicke De-
cken und Spielzeug haben im Babybett
! nichts zu suchen. Der Grund: Sie kénnen
Uber den Kopf des Kindes rutschen und es
i ersticken. :

Ein Schlafsack ist dagegen ideal: Ihr Nach-
wuchs hat es warm, ohne dass ihm eine De-
cke Uber den Kopf rutschen konnte. Die ideale
Raumtemperatur zum Schlafen betragt 18
Grad.

Ist Thr Kind schon etwas alter und wiinscht
sich ein Hochbett, sollten Sie beim Kauf und
Aufstellen auf bestimmte Schutzvorrichtun-
gen achten:

> Das Bett sollte maximal maximal 160 Zenti-
meter hoch und im Idealfall in der Wand ver-
ankert sein.
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> Die Leiter sollte fest mit dem Bett verbunden
sein und Uber Seitengriffe fiir einen sicheren
Aufstieg verfiigen.

> Das Gelénder sollte - gemessen von der Ma-
tratzenoberflache bis zur Gelanderoberkante
- mindestens 16 Zentimeter hoch sein.

> Ecken und Kanten sollten idealerweise ab-
gerundet sein.

Zudem empfiehlt es sich, einen dicken Tep-
pich mit Gleitschutz neben dem Bett zu plat-
zieren. Damit wird ein eventueller Sturz ge-
dampft. Wenn die Leitersprossen im Dunkeln
leuchten, kann lhr Spréssling auch nachts pro-
blemlos hoch- und runterklettern.

> Rund um die Mdbel

Achten Sie darauf, die Mdbel in Ihrem Haushalt
so zu sichern, dass sich |hr Nachwuchs nicht
an scharfen Ecken und Kanten sto8en kann.
Zudem sollten Sie herausstehende Schrauben
entfernen. Auch die Standfestigkeit der Mobel
sollten Sie Gberpriifen. Schwere Gegenstande
— wie etwa den Fernseher - sollten Sie vor ei-
nem Herabstiirzen sichern.

Gefahrliche Gegenstande wie Scheren, Nah-
utensilien oder Nagelfeilen sollten Sie weg-
schlieBen. Sinnvoll sind Kindersicherungen
fur die Schubladen.

Achten Sie beim Bligeln darauf, dass das Kabel
des Bligeleisens stolperfrei und fir das Kind
unerreichbar angebracht ist. Wenn Sie wah-
rend des Blgelns den Raum kurz verlassen
mdssen, sollten Sie das heil3e Bligeleisen un-
bedingt so abstellen, dass Ihr Sohn oder Ihre
Tochter es weder erreichen noch am Kabel zu
sich herunterziehen kann.

» Fenster und Balkon

Um Stlrze aus dem Fenster zu verhindern,
sollten Sie alles, worauf Kinder herumklettern
konnten, aus der Nahe der Fenster verbannen
- beispielsweise Regale, Sessel, Tische und
Stuhle.

Auch Stlrzen vom Balkon sollten Sie sinnvoll
vorbeugen. Bringen Sie am besten ein fir

Kleinkinder sicheres Balkongeldander an - die-
ses sollte Uiber vertikale Stabe im Abstand von
hochstens neun Zentimetern verfiigen.

Wichtig ist aber auch, dass lhr Nachwuchs
nicht auf das Gelander klettern kann. Getran-
kekisten oder grof3e Blumenkibel sollten
Sie daher besser nicht auf den Balkon stel-
len. Auch Balkonmdbel sollten Sie moglichst
drinnen aufbewahren und nur hinausstellen,
wenn Sie sich auch tatsachlich auf dem Balkon
aufhalten.

Tipp: Blumenkasten, die innen an das Bal-
i kongeldnder gehangt werden, sind eine
i einfache Barriere. Ihr Sohn oder Ihre Toch- i
! ter findet dann kaum Halt zum Klettern.

Dariliber hinaus kénnen Sie Sicherheitssper-
ren anbringen, wodurch sich Fenster und Bal-
kontiren nur einen Spaltbreit 6ffnen lassen.

2.2 BEIM KOCHEN

Kinder sind neugierig - vor allem in der Kiiche
gibt es viel zu entdecken. Unter Aufsicht kon-
nen sie hier einiges lernen, aber die Kiiche ist
auch ein gefdhrlicher Ort - insbesondere fir
Kinder unter drei Jahren. Im Folgenden erfah-
ren Sie, wie Sie lhre Kiiche unfallsicher fur lhre
Sprdsslinge machen kénnen.

> Rund um den Herd

Kleinkinder sind noch nicht gro3 genug, um
auf den Herd schauen zu koénnen. Sie finden
daher gerne durch Tasten heraus, wo Gerau-
sche und Gerliche herkommen - und kénnen
sich dabei leicht verbrennen. Die folgenden
MafBnahmen sind daher empfehlenswert:
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» Mit einem Herdschutzgitter kdnnen Sie ver-
hindern, dass sich Ihr Kind an einer hei3en
Platte verbrennt oder den heien Topfinhalt
Uber sich selbst schiittet.

~

Kochen Sie moglichst nur auf den hinteren
Herdplatten. Drehen Sie auBerdem Pfannen-
stiele nach hinten. Wenn sie nicht iber die
Herdkante hinausragen, kann lhr Sohn oder
Ilhre Tochter die Pfanne nicht so leicht zu sich
ziehen.

~

Bringen Sie einen Herdtirstopp an. So ver-
hindern Sie, dass Ihr Kind die Ofenttir alleine
offnet. Sinnvoll sind auch Schutzvorrichtun-
genanden Herdplattenreglern oder versenk-
bare Herdplattenregler.

~

Nutzen Sie nach Mdoglichkeit einen Induk-
tionsherd. Dieser bietet den Vorteil, dass die
Herdplatte bei vorschriftsmaBigem Gebrauch
kalt bleibt und nur der Topf erhitzt wird.

~

Rund um Elektrogerdte

~

Stopseln Sie kleine Gerate wie Toaster stets
aus und raumen Sie sie nach Gebrauch um-
gehend wieder weg. Bei Elektrogerdten, die
standig auf der Kiichenzeile stehen, ist es rat-
sam, die elektrische Zuleitung fir Ihre Kinder
unerreichbar anzubringen.

~

Kabel sollten Sie generell mit Kabelschlau-
chen oder Kabelhalter versehen.

Kaffeemaschine und Wasserkocher sollten
Sie so weit wie mdglich an die Wand stellen.
Dann konnen |hre Kinder die Gerdte samt
heiBem, flissigem Inhalt nicht zu sich her-
unterziehen.

~

~

Bei der Verwendung einer Fritteuse sollten
Sie unbedingt darauf achten, dass diese
standsicher aufgestellt und das Kabel fir
Kinderhande nicht erreichbar ist. HeiBes Fett
kann namlich sehr schwere Hautverletzun-
gen verursachen.

Weitere Sicherheitstipps fiir die Kiiche:

> Mit einem Schubladenschutz kdénnen Sie
Schubladen sichern, in denen sich Messer,

> Scheren, Korkenzieher und andere spitze
oder scharfe Gegenstande befinden.

> Ein Kinderhochstuhl ist praktisch, birgt je-
doch auch Risiken: Ihr Sohn oder Ihre Toch-
ter kann aus dem Stuhl herausfallen oder der
Stuhl kann umkippen, wenn er oder sie sich
mit den Beinen vom Tisch abstoBt. Achten
Sie daher bereits beim Kauf darauf, dass der
Stuhl sicher steht. Zu empfehlen sind ,mit-
wachsende” Modelle. Wichtig ist auch ein
Schritt- und Huftgurt, der den Nachwuchs
daran hindert, aufzustehen und aus dem
Hochstuhl zu stiirzen. Kinder sollten aber so
oder so nicht ohne Aufsicht im Hochstuhl
sitzen.

~

Wenn Sie lhr Kind auf dem Schof3 haben,
sollte nichts Hei3es auf dem Tisch stehen.

~

Haben Sie ein Kind im Lauflernalter, sollten
Sie auf Tischdecken verzichten, damit es die-
se nicht herunterziehen kann und sich dabei
beispielsweise mit heiler Flissigkeit Gber-
giel3t.

Achtung: Bereits eine einzige Tasse mit hei-
Bem Kaffee kann rund dreiBig Prozent der

Korperoberflache eines Kindes verbriihen.

2.3 BEIM BADEN

Auch im Badezimmer gibt es diverse Unfallri-
siken fiir Ihre Kinder. Daher ist auch in diesem
Raum besondere Umsicht geboten. Das soll-
ten Sie fur ein sicheres Baden von Babys und
Kleinkindern beachten:

> Stellen Sie den Temperaturbegrenzer fir
HeiBwasser auf 38 Grad. Das ist die ideale
Badetemperatur fiir Babys. Bevor Sie Ihr Kind
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in die Wanne setzen, sollten Sie die Wasser-
temperatur mit dem Thermometer und zu-
satzlich an Ihrem Unterarm prifen.

~

Legen Sie Kleidung, Windeln oder Badeti-
cher bereits vor dem Baden in die Ndhe der
Wanne. So missen Sie die Sachen nicht zwi-
schendrin zusammensuchen und kénnen |h-
ren Sprossling die ganze Zeit beaufsichtigen.

~

Elektrische Gerate, wie etwa einen Fon, soll-
ten Sie aus der Ndhe der Badewanne weg-
raumen.

~

Wenn das Baby in der Wanne sitzt, sollte kein
heil3es Wasser mehr nachgegossen werden.

~

Empfehlenswert ist eine rutschsichere Ein-
lage fir die Kinderbadewanne beziehungs-
weise dem Kinderwannen-Aufsatz fir die
normale Badewanne.

~

Kinderwannen-Aufsiatze sollten nicht ab-
rutschen, kippen oder wackeln kénnen. Ge-
fahrlich sind dagegen Baby-Badesitze fiir die
normale Badewanne, da Ihr Kind damit um-
kippen kann.

. Wichtig: Auch Niedrigwasser ist fiir Klein-
i kinder gefahrlich. Der Tod durch Ertrinken
{ ist eine der schnellsten und leisesten To-
i desarten im Kindesalter. Kleine Kinder ver-
suchen nicht, sich selbst vor dem Ertrinken
: zu retten - somit ist kein lautes, warnen-
i des Platschen zu verhéren.

Selbst in nur wenigen Zentimetern tiefem
Wasser konnen Kinder bis etwa zum dritten
Lebensjahr ertrinken. Daher diirfen Kleinkin-
der — auch wenn sie schon alleine sitzen kdn-
nen - beim Baden niemals unbeaufsichtigt
sein! Denn bereits nach drei Minuten unter
Wasser drohen bleibende Gehirnschaden,
schon nach vier Minuten kann der Tod eintre-
ten!

Tipp: Auch éltere Kinder sollten mdg-
lichst nicht alleine baden, da sie den
Wasserhahn aufdrehen und sich am aus-
stromenden heilBen Wasser verbriihen
konnen.

Allgemeine Tipps fiirs Badezimmer:

> Bewahren Sie gefdhrliche oder giftige Ge-
genstande wie Scheren, Nagelfeilen, Nagel-
lack, Kosmetika, Parfiim und Haarspray au-
Berhalb der Reichweite lhres Nachwuchses
auf.

~

Den Badezimmerschlissel sollten Sie ent-
weder komplett abziehen oder im Schloss
sichern. So verhindern Sie, dass sich Ihr Kind
versehentlich im Bad einschlieBt und die Tur
womdglich nicht mehr alleine aufsperren
kann.

~

Die Turen von Waschmaschine und Trockner
sollten stets verschlossen sein, damit sie die
Kleinen nicht zum Hineinklettern einladen.
Denn wird ein Kind darin eingeschlossen,
kann es sich nicht selbst befreien und er-
stickt womaoglich.

2.4 BEIM TREPPENSTEIGEN

Hier kdnnen Sie nachlesen, was es fir mehr
Kindersicherheit im Treppenhaus und Flur zu
beachten gilt:
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» Sicherheit an der Treppe

Mit stabil verankerten, mindestens 65 Zen-
timeter hohen Schutzgittern an den Trep-
pen-Enden konnen Sie verhindern, dass Klein-
kinder alleine auf die Treppe gehen. Wichtig:
Solche Schutzgitter eignen sich nur bis etwa
zum zweiten Geburtstag. Denn éltere Kinder
kénnen an ihnen hochklettern — und aus dann
noch groBerer Hohe die Treppe herunterstiir-
zen.

» Sicherheit an den Tiiren

So konnen Sie Tiren fir Ihre Kinder unfallsi-
cherer machen:

» Ziehen Sie den Tiirschlissel ab und legen Sie
ihn beispielsweise auf den Turrahmen. So
verhindern Sie, dass sich |hr Sohn oder lhre
Tochter allein in einem Raum einsperrt — be-
ziehungsweise Sie aussperrt. Alternativ ver-
hindern Schlisselhalter ein Umdrehen des
Schlissels.

Turen kénnen nicht mehr mit Wucht zufallen
und dabei Kinderfinger einquetschen, wenn
Sie ein langs gefaltetes Handtuch tber das
Turblatt legen oder es um das Turblatt her-
um um die Tirgriffe legen.

~

~

Glastiren kdonnen Sie mit bunten Bildern
oder Aufklebern kennzeichnen. Zwar ist
auch dann nicht vollig auszuschlie3en, dass
Kinder beim Herumtollen dagegen rennen,
aber sie werden zumindest starker auf die
Turen aufmerksam gemacht.

2.5 BEIM KUSCHELN MIT HAUSTIEREN

Auch die liebsten Haustiere kdnnen kleinen
Kindern gefahrlich werden. Achten Sie da-
her darauf, Ihren Sohn beziehungsweise lhre
Tochter nicht mit Hund oder Katze alleine zu
lassen. Sobald lhr Kind dies verstehen kann,
erklaren Sie ihm den richtigen Umgang mit
Ihrem Haustier.

Wichtig ist hierbei:

« nicht am Fell oder Schwanz ziehen

* nicht beim Fressen stéren

« Knurren als Warnsignal erkennen und in
diesem Fall Abstand halten

« schlafende Tiere nicht streicheln

« beim Spielen den Zahnen des Tieres nicht
zu nahe kommen

3. SICHER UNTERWEGS

Auch unterwegs lauern einige Unfallrisiken
auf lhren Nachwuchs - besonders in neuen,
unvertrauten Umgebungen. Um auch auf3er-
halb des eigenen Zuhauses Unfallgefahren
bestmdglich zu minimieren, sollten Sie die
folgenden allgemeinen Sicherheitstipps be-
herzigen:

» Sichere Kleidung

> Kordeln und Schniire an Kapuzen und Hals-

ausschnitten sind geféhrlich, da lhr Kind sich
damit - vor allem an Spielgeraten wie Klet-
tergertisten oder Rutschen - leicht selbst
strangulieren oder irgendwo hdangenbleiben
und stiirzen kann. Daher sollten Sie Kordeln
an der Kinderkleidung abschneiden und bei-
spielsweise durch Klettverschlisse oder Stri-
ckeinsatze ersetzen.

~

Schals, Halstlicher, Ketten und um den Hals
getragene Schlisselbdnder konnen auf dem
Spielplatz ebenfalls zum Erstickungs- und
Sturzrisiko werden und sollten daher zum
Spielen abgenommen werden.

» Sicher einkaufen gehen
Auch beim Einkauf mit lhrem Spréssling ist Si-

cherheit das A und O. Beim Supermarktbesuch
sollten Sie Ihr Kind im Einkaufswagen stets im
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Auge behalten. Zudem sollte Ihr Nachwuchs
nur auf der extra dafiir vorgesehenen Sitzfla-
che des Einkaufswagens Platz nehmen. Ach-
tung beim Ein- und Ausstieg — hier drohen
Klemmungen und Quetschungen.

AuBerdem sollten Sie den Einkaufswagen
samt Kind nicht in der unmittelbaren Ndhe
von Regalen abstellen. Denn |hr Sohn oder
Ihre Tochter kann Regale oder aufgestapel-
te Waren als Kletterhilfe verwenden, um aus
dem Einkaufswagen herauszukommen.

» Zu Gast bei Freunden

Wenn Sie mit lhrem Kind bei anderen Perso-
nen zu Gast sind, sollten Sie sich kurz in der
Wohnung der Gastgeber nach Risikofaktoren
- zum Beispiel offen herumliegenden Medika-
menten — umsehen. Achten Sie auch auf még-
liche Risiken im Garten der Gastgeber, wie
etwa ein Schwimmbecken oder Gartenteich.

Damit das Kind wahrend des Besuchs nicht
unbeaufsichtigt bleibt, sollten Sie bereits im
Vorfeld mit lhrem Partner besprechen, wer auf
den Nachwuchs aufpasst.

» Insektenstichen vorbeugen

Wespen- und Bienenstiche sind fir Gro und
Klein unangenehm. Um das Risiko zu senken,
dass Ihr Sohn oder lhre Tochter gestochen
wird, kdnnen Sie Folgendes tun:

> Lassen Sie lhr Kind stiBe Getrdnke nur aus
durchsichtigen Glasern, Flaschen mit Trink-
ventil oder mit dem Strohhalm trinken.

> Schauen Sie im Sommer jedes Mal ins Glas,
bevor erneut ein Schluck getrunken wird.

> Getrankedosen sollten Sie nicht verwenden
— dort konnen Insekten hineinklettern und
unentdeckt bleiben.

3.1IM AUTO

Beim Autofahren mit Ihrem Nachwuchs gilt es
ebenfalls einiges in puncto Sicherheit zu be-
achten. Erschreckend: In Deutschland zdhlen
Autounfalle zu den haufigsten Todesursachen
bei Kindern. Zwar sind in der Bundesrepublik
seit 1993 sogenannte Kinderriickhaltesyste-
me gesetzlich vorgeschrieben, jedoch fahrt
jedes dritte Kind nicht richtig angegurtet mit.

Die Kindersitzpflicht besteht fiir Kinder, die
junger als zwolf Jahre oder kleiner als 1,50
Meter sind. Ein guter Kindersitz muss nach der
Europaischen Priifnorm ECE 44 getestet und
zugelassen sein. Am Sitz ist das orangefarbe-
ne ECE-Prifzeichen angebracht. Dieses zeigt
auch, fiir welche Gewichtsgruppe sich der Sitz
eignet.

i Wichtig: Ein Baby, das noch nicht selbst-
standig sitzen kann, sollte nicht langer als
i 30 Minuten am Stiick in einem Kindersitz
: sitzen. Fahrt es nicht taglich Auto, sind ver-
: einzelt lingere Fahrten denkbar, jedoch
i mit regelmaBigen Pausen. '

Auf der folgenden Seite finden Sie einen
Uberblick der verschiedenen Sicherungsmég-
lichkeiten fiir Kinder im Auto.
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Ubersicht der verschiedenen Sicherungsméglichkeiten

Alter des Kindes Gewicht Geeigneter Sitz und Befestgung

0-9 Monate bis 13 kg Autowiege: Befestigung mit speziellem Gurt oder dem tblichen
Autogurt (Dreipunktgurt); tiber die Wiege sollte ein Sicherheitsnetz
gespannt werden, damit das Baby nicht herausgeschleudert werden
kann; Kind sollte mit dem Kopf zur Wagenmitte liegen, um den Kopf
bei seitlichen Auffahrunfallen bestméglich zu schiitzen

Baby-Autositz: Befestigung mit Dreipunktgurt auf dem Beifahrersitz
mit dem Ricken zur Fahrtrichtung; der Beifahrersitz sollte zur zusatz-
lichen Sicherheit bei frontalen Unféllen méglichst weit nach hinten
geschoben werden; ist ein Beifahrer-Airbag vorhanden und kann nicht
ausgeschaltet werden, muss der Baby-Autositz — ebenfalls mit dem
Ruicken zur Fahrtrichtung - auf dem Riicksitz angebracht werden

9 Monate - 9-18 kg Fur diese Altersgruppe sind auch Modelle zugelassen, die in Fahrtrich-
4 Jahre tung befestigt werden; Experten empfehlen aber, Kinder in diesem
Alter noch entgegen der Fahrtrichtung zu transportieren.

Am gebrduchlichsten sind Sitze mit eigenem Hosentrager-Gurtsys-
tem. Der Kindersitzgurt lasst sich problemlos auf die Gro3e des Kindes
einstellen. Der Kindersitz selbst wird mit dem Autogurt befestigt.

Daneben gibt es Sitze mit Fangkorpern vor dem Bauch des Kindes. Der
Autogurt wird durch den Fangkorper gefiihrt und hélt so Kind und Sitz.

Eine weitere Alternative sind Sitze mit einer Halterung im Schulterbe-
reich, durch die der Autogurt gelegt wird. Der Gurt halt Sitz und Kind

4-7 Jahre 15-25 kg Sitzerhdher ohne Riickenlehne; Dreipunktgurt wird durch zwei Fiih-
rungshaken um das Becken gefihrt; Kopf sollte zumindest durch die
Autokopflehne gestutzt werden; Kritik: Schlaft das Kind ein, kippt es
bei dieser Sitzart oft zur Seite und ist nicht mehr optimal gesichert

Sitzerhéher mit Riickenlehne verhindern durch vorstehende Seiten-
teile, dass der Kopf beim Schlafen zur Seite kippt. Sie schiitzen bei
einem Unfall mit Seitenaufprall.

Auch fur diese Altersgruppe gibt es Kindersitze mit einer Halterung im
Schulterbereich, durch die der Autogurt gelegt wird. Der Gurt hélt Sitz

und Kind.

Reine Fangkorper-Systeme ohne Sitzerhoher werden verwendet,
wenn auf der Riickbank keine Dreipunktgurte zur Verfligung stehen.

7-12 Jahre 22-36 kg Sitzerhdher mit und ohne Riickenlehne (Erlduterungen siehe links);
wichtig ist eine gute Kopfsttitze
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3.2. AUF DEM RAD

: Um schwere Sturzverletzungen zu ver- :
meiden, sollte beim Fahrradfahren ein
Helm getragen werden, beim (Inline)
Skaten sind zusatzlich Ellbogen-, Handge-
lenks- und Knieschuitzer empfehlenswert. i
{ Wichtig: Auf dem Spielplatz hingegen i
i ist vom Tragen eines Helms abzuraten -
i Strangulationsgefahr! :

! Tipp: Ein Fahrradhelm sollte maximal
i sieben Jahre getragen werden. Denn die !
im Helm enthaltenen Weichmacher ent-
weichen durch Sonneneinstrahlung — der
Helm kann dadurch leichter brechen.

Alle Schirfwunden, Schnittverletzungen und
Beulen, die beim Spielen und Toben entste-
hen konnen, lassen sich damit jedoch nicht
verhindern. Daher sollten Sie fiir die schnelle
Erstversorgung von Wunden und Blessuren
gerustet sein.

Tipp: Eine kompakte Erste-Hilfe-Tasche i
i fur Kinder, die nur etwas groBer als ein Ta-
schentuch ist, ist in Apotheken erhaltlich.
Dazu gehort auch ein Ratgeber mit Tipps
i fir die Soforthilfe bei typischen Verletzun-
i genim Kindesalter. 3

3.3 MIT DEM FLUGZEUG

Wenn Sie mit ihrem Kind per Flugzeug verrei-
sen, sollten Sie folgende Sicherheitsaspekte
beachten:

Auch Kinder unter zwei Jahren sollten
grundsatzlich einen eigenen Sitzplatz haben
und dort auf einem zu lhrem Gewicht pas-
senden Autokindersitz sitzen. Erst ab einem
Alter von etwa sieben Jahren oder einer Gro-
Be von 1,25 Meter konnen Kinder zuverldssig
mit dem Beckengurt des Flugzeugsitzes ge-
sichert werden.

Nehmen Sie nur sicheres Spielzeug mit an
Bord. Schwere, leicht zerbrechliche oder
scharfkantige Spielsachen haben nichts im
Flugzeug zu suchen.

Haben Sie die ganze Zeit ein Auge auf Ihr
Kind. Bei langeren Fliigen sollten Sie sich mit
lhrem Partner abwechseln, damit Sie nicht
womdglich beide gleichzeitig schlafen, wah-
rend |hr Dreikdsehoch sich losschnallt und
im Gang herumtapst.

Lassen Sie lhr Kind mdéglichst die ganze Zeit
angeschnallt und nur auf seinem Sitz spie-
len. Wenn es aufstehen und sich bewegen
will, sollte es das nur fir einen kurzen Zeit-
raum tun und auch nur, wenn das Anschnall-
zeichen nicht leuchtet.

Setzen Sie lhren Sprossling nicht auf einen
Gangplatz. Denn auf den Gang hinausragen-
de Armchen oder FiiBchen kénnen nicht nur
andere Passagiere oder das Bordpersonal
behindern, sondern auch selbst verletzt wer-
den - etwa wenn der kantige Servierwagen
vorbeigeschoben wird.
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3.4 AM URLAUBSORT

Ob Hotel, Ferienwohnung, Pension oder
Campingplatz: Kinder gehen gern auf Entde-
ckungsreise. Daher sollten Eltern friihzeitig
mogliche Gefahrenquellen fir Unfélle erkun-
den und entsprechende Schutzvorkehrungen
treffen.

Folgende Fragen und Sicherheitsaspekte soll-
ten dabei berticksichtigt werden:

<]

Befinden sich in der unmittelbaren Nahe
der Ferienunterkunft vielbefahrene Ver-
kehrswege?

Verfigt die Ferienunterkunft etwa Uber
gesicherte Steckdosen und ein Herd-
schutzgitter?

Sind elektrische Gerate wie Kaffeemaschi-
nen, Wasserkocher und Co. auBerhalb der
Reichweite von Kleinkindern?

Sind eine Wickelkommode und ein Kinder-
hochstuhl vorhanden?

Konnen Balkontiiren gesichert werden?

Sind Balkonbriistungen von Kindern nicht
bekletterbar?

Wie kdnnen die Sprosslinge vor dem Er-
trinken im/am Teich oder Pool geschitzt
werden?

Ist mit herumstreunenden Tieren zu rech-
nen?

Tipp: Kleinere Sicherheitsartikel - wie
etwa Tir- und Fensterstopper, Steckdo-
sensicherungen, Nachtleuchten, Kan-
ten- und Eckenschutz - kdnnen Sie gut
in den Urlaub mitnehmen. Fahren Sie
mit dem Auto in den Urlaub, haben bei
Bedarf auch eine rutschfeste Dusch-

oder Badematte, ein Bettgitter oder ein
Herdschutzgitter Platz.

Egal, ob Hotelpool, See oder Meer: Im Wasser
plantschen oder schwimmen gehért fir viele
Erwachsene und Kinder zum Urlaub dazu. Da-
mit lhr Kind beim Badespal sicher ist, sollten
Sie auf ein paar Dinge achten:

> Bei offenen Gewassern sollten Sie Ihr Kind
nie unbeaufsichtigt lassen. Gehen Sie am
besten immer zusammen ins Wasser. Bleiben
Sie dabei im eingegrenzten Bereich.

~

Auch beim Spielen am Meer oder See sollten
Sie Ihr Kind nie unbeaufsichtigt lassen. Hier
ist das Spielen wegen starker Stromungen
auch auBlerhalb des Wasser gefahrlich.

~

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind im Poolbe-
reich nicht herumrennt - auf nassem Boden
ist die Rutschgefahr grof3.

~

Lassen Sie kleine Kinder idealerweise - so-
fern vorhanden - in einem abgetrennten
Poolbereich mit niedrigerem Wasser baden.

~

Aufblasbare Reifen, Wassertiere und Co. sind
Spielsachen und keine sicheren Hilfsmittel
zum Schwimmen. Auch Schwimmfliigel soll-
ten nur unter Aufsicht verwendet werden,
denn sie konnen Luft verlieren oder abrut-
schen.

Tipp: Kinder sollten moglichst frih mit
dem richtigen Verhalten am und im Was-
ser vertraut gemacht werden. Schwim-
men lernen kdnnen sie bereits ab einem
Alter von vier Jahren. Dies gehort zu den
wichtigsten MalBnahmen, um Unfélle im
Wasser zu vermeiden.
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3.5 DRAUSSEN IM GRUNEN

Im Folgenden finden Sie einige Tipps, um das
Unfallrisiko fur Ihre Kinder im Garten zu sen-
ken:

> Pflanzen

Im Garten sollten Sie auf Pflanzen verzichten,
die giftig sind. Geféhrlich fur Kinder kdnnen
unter anderem Goldregen, Eisenhut, Tollkir-
sche, Fingerhut, Engelstrompete, Alpenveil-
chen, Oleander, Narzissen und Maigléckchen
werden.

> Gartenteich

Sichern Sie lhren Gartenteich ab. So kann Ihr
Kind nicht hineinfallen und ertrinken. Ge-
eignet sind Zdune, die mindestens 60 Zen-
timeter hoch und stabil im Boden verankert
sind. Waagerecht verlaufende Zaunelemente
sollten jedoch fiir Kinder unzuganglich sein,
da sie sonst als Kletterhilfe dienen kdnnen.
Alternativ kdnnen Sie auch den Teich mit pa-
rallel zur Wasseroberflache und stabil ange-
brachten Stahlgittern sichern. Hier sollte der
Abstand der Gitterstabe nicht grof3er als zehn
Zentimeter sein.

> Spielgerate

Méochten Sie fiir Ihren Sohn oder lhre Tochter
einen eigenen kleinen Spielplatz im Garten
errichten, sind ebenfalls ein paar Sicherheit-
saspekte zu beachten. Beim Aufstellen von
Kletter- und Schaukelgeriisten — egal ob aus
Holz oder Stahlrohr - ist eine stabile Veran-
kerung im Boden erforderlich. Hierzu sollten
Stahlanker in Betonfundamente gegossen

werden; diese sollten jedoch nicht aus dem
Boden ragen und ausreichend mit Erde ab-
gedeckt sein. Zudem empfiehlt es sich, im
Umfeld aller Spielgerdte ein fallddmpfendes
Material, wie etwa Sand, auszulegen.

Tipps zur Wartung des heimischen
Spielplatzes: Spielgerdte aus Holz soll-
ten Sie insbesondere in Bodenndhe re-
gelmaBig kontrollieren, denn Feuchtig-
keit kann das Holz morsch machen und
zu Instabilitat flhren. Darlber hinaus
sollten Sie des Ofteren alle Schraub-
und Steckverbindungen Uberprifen
- eventuell missen Schrauben nachge-
zogen werden. Seile und Strickleitern
kdnnen witterungsbedingt ebenfalls an
Tragkraft verlieren und missen gege-
benenfalls ausgetauscht werden. Den
Boden rund um die Spielgerdte sollten
Sie ebenfalls regelmdBig auf Verunreini-
gungen oder gefdhrliche Gegenstande
Uberpriifen.

Auch auf 6ffentlichen Spielpldtzen sollten Sie
auf ein paar Punkte achten:

<]

[4 SchlieBen die Tore gut und sind die vor-
handenen Einfriedungen in Ordnung?

<]

[4 Sind die Spielgerdte fest mit dem Boden
verbunden?

<

Weisen Holzgerédte keine Risse und Bruch-
stellen auf?

Ist der gesamte Spielplatz - also auch die
Grinflachen drum herum - frei von gifti-
gen Pflanzen (zum Beispiel Maigléckchen
oder Goldregen)?

Ist der Spielplatz - gerade im Sandspielbe-
reich - frei von Glasscherben, Tierkot, Spei-
seresten und verrottetem Laub?

Besteht der Untergrund an Rutschen und
Klettergerdten aus falldampfendem Ma-
terial, wie etwa Feinkies, Sand, Fallschutz-
platten oder Rindenschnitzeln?
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Ist der Bereich unter und um Klettergerate
herum frei von Vorspriingen, Kanten und
Steinen?

i Wichtig: Ein besonderes Augenmerk soll-
ten Sie auf Rutschen, Schaukeln und Klet-
i tertirme richten, da an diesen Geraten
! ein erhdhtes Unfallrisiko besteht. Da je-
i doch neben Sicherheitsmangeln auch ein
riskantes Spielverhalten Unfalle begiins-
tigt, sollten Sie den Spielplatz idealerwei-
se gemeinsam mit lhrem Kind erkunden
i und sichere und geféhrliche Verhaltens-
i weisen an den jeweiligen Spielgeriten
i besprechen.

Auch auf dem sichersten Spielplatz konnen
Unféalle und Verletzungen nie zu 100 Pro-
zent ausgeschlossen werden - Kinder wollen
schlie3lich SpaB haben und herumtoben. Da-
bei kann beispielsweise auch mal ein Zahn ab-
brechen oder sogar komplett ausgebrochen
werden. Was Sie bei einem solchen Zahnunfall
tun sollten, erfahren Sie in unserem detaillier-
ten Ratgeber ,Zahnunfall bei Kindern: Tipps
zum richtigen Verhalten.”

Zahnzusatzversicherung
Zahnunfall bei Kindern:
Tipps zum richtigen
Verhalten

4. UNFALLVERSICHERUNG
FUR KINDER

Die gesetzliche Unfallversicherung bietet nur
einen unzureichenden Unfallschutz fir Kin-
der - statistisch gesehen zahlt sie in acht von
zehn Fallen nicht. Denn der gesetzliche Unfall-
schutz besteht nur bei Unféllen, die sich in der

17

Schule, im Kindergarten sowie auf dem Hin-
und Riickweg dorthin ereignen.

Fir ganz kleine Kinder sind demnach tber-
haupt keine Leistungen aus der gesetzlichen
Unfallversicherung vorgesehen. Dabei sind
Sduglinge und Kleinkinder besonders unfall-
gefahrdet.

Trotz aller VorsichtsmaBnahmen l&sst sich das
Unfallrisiko fiir lhren Nachwuchs nie ganzlich
ausmerzen. Daher ist es sinnvoll, fir lhren
Sohn beziehungsweise lhre Tochter eine pri-
vate Unfallversicherung abzuschlieBen. Denn
ein schwerwiegender Unfall kann fiir Ihr Kind
nicht nur langfristige gesundheitliche, son-
dern fir Sie auch enorme finanzielle Folgen
haben, unter anderem:

> behindertengerechter Umbau der Wohnung
> hohe Kosten fiir die (Fremd-)Betreuung

Einkommenseinbuflen des betreuenden
> Elternteils

> besonders aufwendige Berufsausbildung

Neben der einmaligen Auszahlungssumme
konnen Sie beim Abschluss einer Kinderun-
fallversicherung zusétzliche Leistungen ver-
einbaren, zum Beispiel eine monatliche Un-
fallrente.

Haben Sje Wweitere Fragen?
Unsere Experten beraten
Sie gerne:

089-2424 1258
oder

unfallversicherung@
check24.de
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